113 學年度國防教育計畫_野外求生暨心理衛生營  
➢ 舉辦日期：114 年 2 月 7 日至 2 月 9 日 
➢ 活動期間負責人：周樂生老師 
➢ 外聘講師：黃思宇講師(戶外教育專長) 
➢ 助理講師：周樂生老師 
➢ 使用場地及時段：詳如活動行程表。 
➢ 人數：上限 25 人，不足 10 人則停辦。 
➢ 報名表單連結：https://forms.gle/CEUBhy9EnKuXMAJa6 
➢ 收費：600 元/位 餐費(共 6 餐，以戰備糧為主)，請參加者直接匯入宜蘭縣立人文 國民中小學保管金專戶。 
➢ 門禁處理方式：請庶務協助解除 2/7 上午科技大樓之門禁。(室外草坪、體育館走 廊、風雨球場、體育館盥洗室、國中部廁所無門禁管理) 
➢ 活動行程：
	時間 
	課程 
	器材 
	講師 
	地點

	第一天(114 年 2 月 7 日)

	13:30~14:00 
	報到，認識環境 
	
	周樂生 
	人文國中小科技大樓一樓

	14:00~15:00 
	認識槍枝與裝備 
	BB 槍，戰術背 心，護目鏡
	周樂生 
	人文國中小科技大樓一樓

	15:10~16:30 
	戰傷救護演練 
	BB 槍，護目 
鏡，止血帶
	周樂生 
	人文國中小室外草坪

	17:00~18:00 
	營地搭建 
	帳篷 
	周樂生/黃思 宇
	人文國中小室外露營區(後 山草皮、體育館走廊、風 雨球場)

	18:00~19:30 
	晚餐 
	垃圾桶/垃圾袋 
	黃思宇 
	人文國中小室外露營區(後 山草皮、體育館走廊、風 雨球場)

	19:30~21:30 
	盥洗就寢 
	
	周樂生 
	人文國中小體育館盥洗室 人文國中小室外露營區(後 山草皮、體育館走廊、風 雨球場)

	第二天(114 年 2 月 8 日)

	07:30~09:00 
	早餐 
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	9:00~10:30 
	PDST（創傷後壓力 症候群）輔導 1
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	10:30~12:00 
	PDST（創傷後壓力 症候群）輔導 2
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	12:00~13:30 
	午餐/篝火和簡易烹 飪
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪




	13:30~15:00 
	防失溫 
	求生包 
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	15:00~16:30 
	生火技巧/野外飲食 和營養
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	16:30~18:00 
	晚餐/簡易烹飪 
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	18:00~19:00 
	夜間生存技能 
	
	黃思宇 
	人文國中小室外露營區(後 山草皮、體育館走廊、風 雨球場)

	19:00~21:30 
	盥洗與獨處 
	
	周樂生 
	人文國中小體育館盥洗室 人文國中小室外露營區(後 山草皮、體育館走廊、風 雨球場)

	第三天(114 年 2 月 9 日)

	06:00~07:30 
	早餐/簡易烹飪 
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	07:30~09:00 
	野外定向和地形認 識
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	09:00 - 10:30 
	基本生存技能/水源 和淨化
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	10:30 - 12:00 
	野外急救基本原則 
	求生包 
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	12:00~1300 
	午餐/簡易烹飪 
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪

	13:00~14:00 
	收拾與省思 
	
	黃思宇 
	人文國中小室外草坪
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