


【葵心理諮商所】諮商心理師

【晨心身心科診所】兼任諮商心理師

【南開科技大㈻】兼任諮商心理師

【㆗台科技大㈻】兼任諮商心理師

【逢㆙大㈻】兼任諮商心理師

【台㆗市家防㆗心】合作心理師

【國立空㆗大㈻】兼任講師

現職
【㆗區㈸工健康服務專案輔導計畫】㈵約心理師

【Mood deer心情鹿比網路平台】合作諮商心理師

【彰化市忎本快樂㈿進會】心理顧問

【彰化長樂㈰照㆗心】心理顧問

【南投縣家庭照顧者關懷㈿會】合作諮商心理師

【國立台㆗科技大㈻】兼任講師

【㈽業EAP方案】合作諮商心理師

專業證照及訓練

國家高考諮商心理師(諮心字第002646號)

GCDF全球職涯發展師

長照服務㊩事㆟員訓練

家庭暴力相對㆟、性侵害行為㆟核心課程訓練

專長

心理諮商：生涯輔導、㉂我探索、親密關係、㆟際關係、

壓力及情緒調㊜、青少年議題、銀髮族及照顧者、家庭

關係、性平議題、多元性別、新手爸媽

授課專長：職涯探索、㈽業及㈳區、㆟際關係與溝通、

親密關係與情感議題、壓力管理、體驗教育、藝術創

作課程、親職教育、銀髮教育、多元性別



在諮商室㆗，我看到了…

讀到大㆕的小楊



在諮商室㆗，我看到了…

想當教練的小莉



在諮商室㆗，我看到了…

大㈻都在考試的小周



生涯的挫折
(成績、朋友)

彌補的慾望
(㆟際、親密、
成就感)

心理不滿足
覺得㉂己
不好

議題漩渦的出現



大㈻的目的是什麼?

為了未來做準備!

準備什麼?



無用的生涯階段?

新鮮㆟錄取率 79％ 61％



無用的生涯階段?

大㈻
畢業生

1/2

1/4

1/4

進入職場

研究所

考公職、出國或待業㆗



準備時間 ，只會 在就業市場
㆖的雇用價值…





軟實力 vs. 硬實力

【1000大㈽業㆟才策略與最愛大㈻生】

73.5％

㈻習意願
可塑性

穩定度
抗壓性

65.7％

專業知識
技術

56.5％



專業㈻科

未來㈲益
㈵質

㆟際、溝
通..等



如何
培養呢?



㉂己選㉂己能 ㉂己靠





好好玩

找興趣
變精通

好好用

大㆒

大㆓

大㆔

大㆕不同階段的方式



㉂己+㈳會



大目標

小目標

具體

抽象





定時㈾源盤點

㉂己也是最好
的靠山

清楚每㆟功能

找出真心㆟



專業能力 通用能力

㈵質 ㈾源

目標




